Ивашкевич Антон Антонович
ОПИСАНИЕ ОПЫТА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ С УЧАЩИМИСЯ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА ПОСРЕДСТВОМ ПРИМЕНЕНИЯ ИГРОВОГО МЕТОДА»

Учреждение образования «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы»

Технологический колледж

Телефон: 8 (029) 8835157

Е-mail:

2017

1.Информационный блок

Название темы опыта: «Совершенствование двигательных умений и навыков на занятиях по лёгкой атлетики с учащимися технологического колледжа посредством применения игрового метода».

Актуальность опыта. Основные задачи физического воспитания учащихся – укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию. Однако не менее важно вовремя обучить их жизненно важным двигательным навыкам, главными из которых следует считать навыки в ходьбе, беге, прыжках и метании, (т. е. в упражнениях, составляющих лёгкую атлетику [1, с. 5]. Проанализировав результаты тестирования уровня физической подготовленности (бег 30м., прыжки в длину с места, бег 1000м.) и учебных нормативов по освоению двигательных умений и навыков (бег 60м., прыжок в длину с разбега, метание мяча 150г с разбега) учащихся технологического колледжа, были установлены низкие показатели данных тестов. Исходя из данных результатов, выявлен низкий уровень развития таких двигательных качеств, как быстрота, выносливость, скоростно-силовые способности. В результате анкетирования определена недостаточная мотивация учащихся к систематическим занятиям легкоатлетическими упражнениями. На основании этого выделено противоречие между необходимостью формирования умений и навыков, развития физических качеств и низкой учебной мотивацией учащихся.

Результаты физической подготовленности учащихся определили необходимость поиска и внедрения других форм и методов обучения, которые позволили бы повысить интерес учащихся к урокам лёгкой атлетики, создать у них положительный эмоциональный фон, активизировать двигательную деятельность на занятиях и способствовать формированию физической культуры личности.

Анализ результатов показал необходимость активизации двигательной активности на занятиях лёгкой атлетики с учащихся именно старшего школьного возраста. В результате анализа существующих в педагогической практике форм и методов физического воспитания, психолого-педагогической литературы по данной проблеме в качестве одного из условий повышения эффективности занятий по лёгкой атлетики определена проблема использования в учебно-воспитательном процессе игрового метода. 

Цель опыта: совершенствовать двигательные умения и навыки у учащихся технологического колледжа посредством применения игрового метода.

Задачи опыта:
- обучить учащихся старшего школьного возраста групповому взаимодействию через игровую деятельность;
- повысить мотивацию учащихся старшего школьного возраста к занятиям легкоатлетическими упражнениями;
- увеличить моторную плотность урока;
- формировать правильное отношение к здоровому образу жизни;

- укрепить здоровье и повысить функциональные возможности организма;

- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость.

Длительность работы над опытом, этапы
Работа над опытом длилась в течение трех лет (2013–2016 годы). 
Этапы опыта:
1-й этап. Аналитико-диагностический. Проведение диагностики уровня развития быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств (бег 30м, прыжок в длину с места, бег 1000м), уровня освоения умений и навыков (бег 60м, прыжок в длину с разбега, метание мяча 150г с разбега) и уровня мотивации к занятиям легкоатлетическими упражнениями учащихся старшего школьного возраста. Анализ методической литературы, изучение передового опыта по данной проблеме.
2-й этап. Практический. Определение целей и задач, разработка и проведение уроков, с использованием игрового метода, отслеживание процесса развития двигательных качеств и совершенствования двигательных навыков, поэтапный и сравнительный анализ полученных результатов; корректировка содержания используемой методики.

3-й этап. Аналитико-обобщающий. Обработка полученных данных; сопоставление результатов с поставленными целями; обобщение результатов опыта, выработка рекомендаций, выступление на педагогических советах, методических объединениях.

2.Описание технологии опыта

Ведущая идея опыта: использование игрового метода способствует не только совершенствованию двигательных умений и навыков, развитию быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, но и повышает мотивацию учащихся к занятиям физическими упражнениями.
Описание сути опыта
Игровой метод обладает многими признаками, характерными для игр в физическом воспитании. Игра является не только средством физического воспитания, но и эффективным методом обучения и воспитания, поэтому понять природу игрового метода возможно только на основе раскрытия сущности игры вообще.

Наиболее характерные признаки игрового метода:
1. Ярко выраженное соперничество и эмоциональность в игровых действиях.

2. Чрезвычайная изменчивость условий ведения борьбы, условий выполнения действий.

3. Высокие требования к творческой инициативе действий.

4. Отсутствие строгой регламентации в характере действий и нагрузке.

5. Комплексное проявление разнообразных двигательных навыков и качеств.

6. Во многих случаях взаимоотношения между играющими осуществляются через инвентарь, например, мячи [7, с. 84-85].
К недостатку игрового метода можно отнести его ограниченные возможности при разучивании новых движений, а также при дозировании нагрузки на организм [10, с. 46].
Физические упражнения, проводимые в виде игры, должны доставлять учащимся радость, только в этом случае они принесут весьма ощутимую пользу [1, с. 7]. В играх дети ведут себя естественно и непринуждённо, искренне проявляют свои положительные и отрицательные черты характера и поведения. В связи с этим преподаватель имеет большие возможности познакомиться с индивидуальными особенностями каждого ребёнка и влиять на него в нужном направлении. Подвижные игры повышают физиологическую и эмоциональную нагрузку урока, а также развивают интерес учащихся к физическим упражнениям. Так как большинство игр требует одновременной и активной деятельности всех играющих, то тем самым повышается плотность урока. Игры на уроке способствуют установлению близкого контакта между преподавателем и учащимися [2, с. 5-6]. 
Организация проведения подвижных игр на занятиях по физической культуре. Мною было разработано календарно – тематическое планирование занятий по физической культуре с использованием подвижных и спортивных игр на основе учебной программы [8, с. 4-27] для учащихся старших классов.

Особенностью планирования является проведение занятий по лёгкой атлетике с применением игрового метода для развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков (использовались подвижные игры, подвижные игры с элементами спортивных игр, эстафеты).

Подвижные игры применялись направленно на формирование и развитие двигательных умений, навыков и качеств. Они планировались на весь учебный год с учетом сезона и задач, поставленных в каждой учебной четверти. Распределение игрового материала зависело и от времени года. Первая и четвертая четверть, когда занятия проходят на открытой площадке, имеется больше возможностей для проведения игр с метанием, преодоления полосы препятствий. Новые игры на занятиях разучивались в основном в конце первой, во второй и третьей учебных четвертях. В начале первой четверти закрепляли игровой материал предыдущего учебного года. В четвертой четверти закреплялись и усложнялись игры, пройденные в учебном году. Методика проведения подвижных игр на занятиях подчиняется общим требованиям, но имеет и свою специфику, которая связана с необходимостью сохранить определенную плотность урока. Должны быть созданы условия для активного участия в игре всех занимающихся. Подвижные игры проводились фронтальным или групповым методом. При выборе игры или игрового упражнения я учитывал: задачи, которые предстоит решить, состав игроков, место проведения и наличие инвентаря. 

Подвижные игры я проводил в любой части занятия. В подготовительную часть включались игры на развитие быстроты реакции, внимания. Такие игры не должны быть продолжительными, так как в противном случае наступление преждевременной усталости будет препятствовать освоению занимающимися учебного материала основной части занятия. В основной части использовались игры, способствующие закреплению и совершенствованию изучаемого материала. Нагрузка на учащихся может быть больше, чем в других частях занятия. При этом игры, как правило, располагались в конце основной части занятия. В заключительной части занятия проводились игры на внимание (Приложение 1).

Распределение игр по классам необходимо считать условным, так как одна и та же игра с изменением правил и видов передвижений с дополнительным заданием может быть применена во всех классах и в разных частях урока.
На основании дифференциации имеющихся игр я составил таблицы использования игр для воспитания физических качеств (Приложение 2) и по легкоатлетическим видам программного материала занятий по физической культуре (Приложение 3). Таблицы использовались при разработке тематического планирования занятий по физической культуре, где на каждом из занятий, в зависимости от группы образовательных задач, запланировано проведение тех или иных подвижных и спортивных игр. 

Особенности применения игрового метода на занятиях по лёгкой атлетике. Лёгкая атлетика как средство физического воспитания способствует всестороннему физическому развитию и укреплению здоровья учащихся. Легкоатлетические упражнения наряду с гимнастическими являются ведущими в физическом воспитании. Легкоатлетические упражнения повышают деятельность всех систем организма, способствуют закаливанию, являются одним из действенных факторов профилактики различных заболеваний. Легко дозируемые упражнения могут использоваться как для развития физических качеств спортсменов высокого класса, так и для развития подрастающего поколения, для людей с ослабленным здоровьем, пожилого возраста, в период реабилитации после перенесённых травм и просто для поддержания нормальной жизнедеятельности человеческого организма [6, с. 8].
Однако легкоатлетическим упражнениям присуща циклическая деятельность, состоящая из монотонных движений, притупляющих интерес учащихся к занятиям. Нарушить эту монотонность можно, используя игровой метод, цель которого повысить заинтересованность учащихся в выполнении однообразных упражнений. Разнообразное применение различных игровых заданий позволяет скучную и монотонную работу в лёгкой атлетике сделать увлекательной и интересной [5, с. 39].
В играх учащиеся упражнялись в ходьбе, беге, прыжках, метании, и незаметно для них самих они овладевали навыком основных движений. При этом улучшалась общая координация движений, развивалась способность целенаправленно владеть движениями своего тела в соответствии с задачей и правилами игры. Улучшалось не только качество выполнения движений, но и количественные показатели (скорость и выносливость в беге, дальность и высота в прыжках, дальность и точность в метании).

Применение игр, включающих движения, родственные по структуре и характеру тем двигательным действиям, которые изучаются во время занятий лёгкой атлетикой, очень важно. Известно, что элементарные умения и навыки, приобретённые учащимися в игровых условиях, не только сравнительно легко перестраиваются при последующем, более углубленном изучении техники движений, но даже облегчают дальнейшее овладение соответствующими техническими приёмами [9, с.23].
При совершенствовании двигательных навыков важно приучать учащихся действовать наиболее целесообразно в различных ситуациях, научить правильно применять приобретённые навыки в нестандартных условиях.

Иногда занимающиеся, правильно усвоив основные элементы техники прыжков, метаний, в играх выполняют движения небрежно. В этом случае нужно организовать игровую обстановку таким образом, чтобы учащиеся были заинтересованы в качественном выполнении движений, чтобы от этого зависели итоги игры. Так, при метании на дальность и в цель различных предметов игровые ситуации должны подсказывать учащимся выгодность использования изученных приёмов техники для того, чтобы «выиграть», «победить».

Особенности применения игрового метода для развития физических качеств. 
Быстрота. Быстрота как качество с успехом развивается во многих подвижных играх, где сочетаются такие основные показатели быстроты, как ответная реакция на сигнал и быстрота мышечных сокращений, количество движений, выполняемых в единицу времени и скорость передвижения тела или его частей в пространстве. В пользу игр говорит и то, что упражнения для развития быстроты не должны носить однообразный характер. Для развития быстроты подбирались игры, требующие мгновенных ответных реакций на зрительные, звуковые и тактильные сигналы. Эти игры должны включать в себя физические упражнения с периодическими ускорениями, внезапными остановками, стремительными рывками, мгновенными задержками, бегом на короткие дистанции. 

Выносливость. Для развития выносливости использовались игры, связанные с заведомо большой затратой сил и энергии, с частыми повторами составных двигательных операций или с продолжительной непрерывной двигательной деятельностью, обусловленной правилами применяемой игры.
 В играх выносливость проявлялась не в статических, а в динамических условиях работы, где чередовались моменты напряжения и расслабления. В одних играх движения носили циклический характер («Гонка с выбыванием»), а в других – продолжительные усилия, не связанные с определенным ритмом. Часто работа по развитию быстроты переходила в совершенствование скоростной выносливости. Существует немало игр, где сочетается развитие быстроты и выносливости («Мяч ловцу», «Ловля парами», «Борьба за мяч»). Для регулирования нагрузки использовались такие приёмы, как уменьшение количества игроков при сохранении размеров поля и усложнение правил игры, при которых игроки не покидают поле, а остаются на площадке («Скакуны», «Салки»). 

Скоростно-силовые качества. Под скоростно-силовыми качествами понимается способность занимающегося к проявлению околопредельных усилий за наименьшее время, при этом не снижается амплитуда движения. Скоростно-силовые качества рассматривались не как производные от силы и быстроты, а как самостоятельное двигательное качество, требующее адекватных, присущих ему средств и методов развития. 
Игры, которые оказывали преимущественное влияние на развитие быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств, отображены в таблице (Приложение 2). Они подбирались так, чтобы при их выполнении ученики приобрели основные легкоатлетические навыки, предусмотренные учебной программой.
Результативность и эффективность опыта
Результативность применения игрового метода для развития физических качеств (быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств) определялась по анализу тестирования уровня физической подготовленности учащихся. В данном случае использовались следующие тесты: бег 30м (быстрота), прыжки в длину с места (скоростно-силовые качества), бег 1000м (выносливость). Учащиеся также сдавали учебные нормативы по освоению таких двигательных умений и навыков, как бег 60м, прыжок в длину с разбега, метание мяча 150г с разбега. Тестирование проводилось дважды: в начале и в конце учебного года (сентябрь, май) в одном и том же группе (начиная с первого года обучения в колледже) на протяжении трех учебных лет.

Результаты тестирования дают возможность анализировать, насколько эффективно используемый мною метод воздействует на физическую подготовленность учащихся. Рассматривая уровень физической подготовленности, необходимо учитывать два показателя: первый показатель – исходный уровень физической подготовленности и второй – прирост показателей физической подготовленности за определённый период времени.

Рассмотрим динамику изменения показателей изучаемых двигательных качеств на протяжении 3 лет. По результатам проведённого в 2013–2016 гг. мониторинга уровня развития физических качеств (быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств) я наблюдал положительную динамику. Если учащихся с высоким уровнем развития быстроты на первом году обучения было 6%, то на третьем году обучения их стало на 12% больше. Учащихся с низким уровнем развития  данного качества не стало и вовсе (с 12% до 0%). Показатели выносливости (бег 1000м) также имели положительную динамику (высокий уровень с 12% до 30%, низкий уровень с 18% до 6 %). Что касается развития скоростно-силовых качеств, то здесь наблюдается увеличение высокого уровня с 0% до 12% и уменьшение учащихся с низким уровнем развития с 23% до 6 % (Приложение 4).
Также мною были проанализированы оценки таких учебных нормативов, как 60м, прыжок в длину с разбега и метание мяча 150г с разбега. По всем нормативам уменьшился процент учащихся с оценкой 2-1балла: бег 60м (с 52% до 18%), прыжок в длину с разбега (с 53% до 21%), метание мяча 150г (с 20% до 7%). Произошло увеличение процента учащихся с оценкой 9-10 баллов (бег 60м – 6%, прыжок в длину с разбега – 7%, метание мяча 150г с разбега – 9%) (Приложение 5).
Применение игрового метода позволило повысить мотивацию учащихся к занятиям легкоатлетическими упражнениями, доказательством этого являются результаты проведённого мной анкетирования учащихся в сентябре 2013 года и в мае 2016 года (Приложение 6). Исходя из результатов проведённого анкетирования видно, что увеличилось количество учащихся, предпочитающих занятия лёгкой атлетикой (+14%), наблюдается повышение интереса к легкоатлетическим метаниям (+9%), прыжкам (+8%). За последние годы удалось добиться результативного участия в городских и областных соревнованиях (Приложение 7).
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Практические рекомендации
Таким образом, применение игрового метода на занятиях физической культуры способствует развитию физических качеств (быстроты, выносливости, скоростно-силовых качеств) и совершенствованию двигательных навыков.
Систематическое применение игр расширяет двигательные возможности учащихся, служит эффективным фактором воспитания у учащихся положительных морально-волевых качеств, оказывает большое оздоровительное воздействие.

Игровой метод также выступает как средство совершенствования двигательного навыка и вариативности его выполнения. Поскольку игра, как правило, сопровождается повышенным эмоциональным состоянием, изменяющимися игровыми ситуациями, внешним противодействием, двигательный навык становится устойчивым и стабильным.

При проведении занятий, используя игровой метод, необходимо учитывать следующие рекомендации:
- для активизации легкоатлетических упражнений необходимо учитывать методические особенности игры;

- навыки в беге, прыжках и метании, приобретенные в игровых условиях, сравнительно легко перестраиваются при более углубленном изучении видов легкой атлетики; 
- игры систематически надо повторять для прочности усвоения двигательных навыков и умений;
- игры применять в зависимости от задач занятия, а также учитывать физическую подготовленность учащихся;

- усложнять правила игры, основываясь на освоенном опыте учащихся;

- подвижные игры могут быть применены в легкоатлетическом уроке в том случае, если элементы проходимого вида легкой атлетики предварительно разучены;
- не совмещать разучивание новой игры с изучением нового материала по легкой атлетике;
- игры на занятиях необходимо использовать в сочетании с легкоатлетическими упражнениями в любой части занятия;
- необходимо помнить о вспомогательной роли игр, которая связана с активным отдыхом, для снятия нервной нагрузки, повышения положительных эмоций.
Адресная направленность

В 2015 году выступал на педсовете по теме: «Применение игрового метода на занятиях по физической культуре для привития интереса и повышения моторной плотности», в 2016 году опыт работы обобщался на городском методическом объединении, а также опыт может быть использован учителями физической культуры на уроках и во внеурочной деятельности.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
План-конспект занятия по физической культуре с учащимися первого года обучения в технологическом колледже
Задачи урока:

1. Совершенствовать технику бега с ускорением. 
2. Совершенствовать технику метания мяча на дальность и в цель. 
3. Совершенствовать технику  прыжков в длину с места. 
4. Развитие быстроты, прыгучести, ловкости.  
5.Воспитание чувства товарищества, активности, дисциплинированности. 

Место проведения: стадион.

Необходимый инвентарь: теннисные мячи, кегли.

Дата проведения:

	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть 10-12 мин.

	1. Построение, приветствие, сообщение задач урока.
	1 мин
	

	2. Строевые упражнения.
	30 сек
	Повороты "Направо", "Налево", "Кругом". Команды подавать четко, повороты сопровождать подсчетом.

	3. Ходьба: 

- по диагонали, змейкой

- на носках

- на пятках

- на внутренних и внешних сводах стопы
	2 мин
	Следить за правильной осанкой, голову держать.

Руки вверх

Руки за голову

Руки на пояс

	4. Бег: 

- с высоким подниманием бедра

-с захлёстыванием голени

- приставными шагами
	3 мин
	Бег в колонне с дистанцией 2 м. 

Как можно чаще, опорная нога выпрямляется

Руки сзади

Правой и левой стороной

	6. ОРУ на месте
	5 мин
	 

	1.и.п.-основная стойка

     1-3-подняться на носки, руки через стороны вверх;      2-4-и.п.

2.   и.п.- основная стойка;       1-2-круговые движения руками вперед поочередно;       3-4-то-же назад

3.   и.п.- стойка  руки на пояс;

1-полуприсед на левой, правую ногу вперед на пятку, руки в стороны;  2-и. п.; 3-то-же на правой

 4-и.п.

4.    и.п.- стойка, руки на пояс;         1- присед с упором; 2-прыжок вверх, руки вверх),; 3-присед  с упором

 4- и.п.

5.и.п-стойка ноги врозь, руки к плечам; 1-поворот туловища влево правая рука вперед; 2-и.п.; 3-то-же в право; 4-и.п
	4-5 повтор.

4-5 повтор.

4-5 повтор.

4-6

повтор.

4-6 повтор.


	Обратить внимание на осанку, удержания равновесия

Амплитуда движения больше

Принять положения правильной осанки и сохранить в течение 5 секунд, спина прямая

Прыжок выше, в приседе спина прямая

Рука точно вперед при повороте



	Основная часть 28-30 мин

	1. Бег с ускорением.

- Игра "Бег с преследованием"

- Игра "День и ночь"
	3 мин 

4-5 мин
	Учащиеся строятся в две шеренги по боковой линии спортивной площадки с дистанцией 3 м. Бег выполняется из различных исходных положений. 

Команда строится в одном метре от средней линии площадки. Итоги игры подводятся по наибольшему числу осаленных игроков.

	2. Метание мяча на дальность и в цель. 

- Игра "Бросай дальше"

 

 

 

- Игра "Сбей кегли"

 

- Игра "Охотники и утки"
	3-4 мин 

3 мин

 

4-5 мин
	Команды выполняют метание мячей поочередно по свистку: 

1-я команда метает,2-я команда собирает. Затем 2-я команда метает. Самый дальний бросок каждой попытки у команд фиксируется; побеждает команда, у которой наибольшее количество дальних бросков (мячи теннисные).

По свистку команды учащихся также поочередно метают мяч, стараясь сбить как можно больше кеглей. Кегли ставятся на среднюю линию площадки. Итоги подводятся по наибольшему числу сбитых кеглей.

Итоги подводятся по наибольшему числу выбитых уток.

	3. Прыжок в длину с места 

- Игра "Чей прыжок длиннее"

 

- Игра "Кузнечики"
	3-4 мин 

 

 

 

4 мин
	Учащиеся, стоя в шеренгах, поочередно выполняют прыжок в длину с места. Самый длинный прыжок команды фиксируется. Выигрывает команда, чей результат лучше. 

Команды стоят в 2 колонны. Первые в командах выполняют прыжок в длину с места. Вторые подходят к первым, становясь носками ног к пяткам первого, после чего первые уходят в конец колонны, а вторые выполняют прыжок, затем подходят 3 и т.д. Как прыжок выполнит последний учащийся, результат фиксируется флажками. Итоги подводятся по лучшему результату.

	Заключительная часть 3-5 мин

	1. Игра "Светофор"
	3 мин
	Красный кружок - учащиеся стоят на месте. Желтый кружок - ходьба на месте. Зеленый кружок - ходьба по площадке.

	2. Построение. Подведение итогов урока.
	2 мин
	 Подводятся итоги урока, организационный уход.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Таблица использования игр для воспитания физических качеств

	Физические качества
	Применяемые игры

	1.Быстрота
	«Салки», «Салка – дай руку», «Круговая охота», «Бегуны», «Рывок за мячом», «Поймай палку», «День и ночь», «Четыре мяча», «Сбей мяч», «Овладей кеглей», «Перемена мест», «Старты с выбыванием», «Встречная эстафета». «Бег с мячом» «Бег по прямой дорожке из различных положений», «Бег на встречу с остановкой», «Бегуны в квадрате», «Парами от водящего», «Бег цепочкой», «Скорее займи место», «Эстафета по кругу», «Колесо», «Беги со мной!» - «Убегай!», «Борьба за флажки», «Наступление», «Октябрята», «К своим флажкам», «Салки с выручкой», «Пустое место», «Линейная эстафета», «День и ночь», «Белые медведи», «Невод», «Ловля парами», «Вызов номеров», «Бегуны», «Акула в затоке»

	2.Выносливость
	«Поймай лягушку», «Убегай – догоняй», «Хоккей руками», «Челнок с переноской фишек», «Круг за кругом», «Сумей догнать», «Гонка с выбыванием», «Удочка прыжковая», «Эстафеты - поезда»,  «Дежурство ходьбы и бега», «Командный скоростной бег»,  «Не давай мяча водящему», «Салки простые», «Салки по кругу», «Встречная эстафета», «Команда быстроногих», «Мяч ловцу», «Гонка с выбыванием», «Кто самый выносливый», «На север, на запад, на юг, на восток», «уйти от преследования»



	3.Скоростно-силовые качества
	«Удочка» (простая и командная), «Прыжок за прыжком», «Охотники и зайцы», «Опереди на этап»,  «Попрыгунчики – воробышки»,  «Прыгуны и пятнашки», «Веревочка под ногами», «Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», Эстафета с прыжками в длину и высоту, «Парашютисты», «Не оступись», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Снайперы», «Охотники и утки», «Кто дальше бросит», «Защита укрепления», «Заставь отступить», «Команда в круге», «Движущийся барьер», «Винт самолёта», «Петушки в кругу».




ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Таблица использования игр

по легкоатлетическим видам программного материала занятий по физической культуре
	Легкоатлетические виды упражнений
	Применяемые игры

	1.Бег
	«Вызов», «Пятнашки маршем», «Бег за флажками», «Перебежка с выручкой», «Погоня», «Старт после броска», «Охрана перебежек», «Встречная эстафета с бегом», «Эстафета по кругу», «Убегай-догоняй», «Эстафета с перемещением на этапах», «Белые медведи», «Невод», «День и ночь», «Вороны и воробьи», «Овладей кеглей», «Возьми городок», «Челночная эстафета», «Переставь булавы», «Возьми кеглю», «Будь внимательным», «Вокруг гимнастической скамейки», «Белые медведи», «Рывок за мячом», «Наступление», «Гонка с выбыванием»,  «Сумей догнать».

	2.Метания
	«Скачки», «Прыжки через набивные мячи», «Скок – перескок», «С кочки на кочку», «Снайперы», «Попади в мяч», «Защищать товарища», «Перестрелка», «Защита укрепления», «Защита булав», «Городки с мячом», «Ловкие и меткие», «Сильный бросок», «Перегони мяч», «Два огня», «Дуэлянты», «В четыре стойки», «Два мяча», «Метко в цель», «Запятнай мячом», «Катание куба», «Морской бой», «Броском из-за спины», «Попади в мяч», «Чей отскок дальше», «Попади в мяч на полу», «Игра под сеткой», «Попади в обруч», « Кто лучший и быстрый», «Толкание мячика в обруч»,   «Защитники крепости», «Пушкари», «От щита в поле», «Мяч через сетку».

	3.Прыжки
	«Удочка» и её варианты, «Верёвочка под ногами», «Эстафета с прыжками в длину», «Прыгуны и пятнашки», «Тандем», «Хромая утка», «Скачки», «Прыжки через набивные мячи», «Скок-перескок», «С кочки на кочку», «Не оступись», «Пастух и козы», «Челнок», «Перемена мест».




ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Диаграммы изменений показателей развития физических качеств
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Скоростно-силовые качества
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Выносливость
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Диаграммы изменений оценок учебных нормативов
Бег 60 
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Прыжок в длину с разбега
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Метание малого мяча
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Результаты анкетирования учащихся 
	 Вопросы
	Варианты ответов
	2013-2014

Первый год обучения
	2015-2016
Второй год обучения

	1. Что тебе больше всего нравится на уроке физической культуры в колледже?


	1.Люблю играть.

2.Люблю заниматься физическими упражнениями.

3.Люблю бегать.


4.Хочу, чтобы у меня было красивое телосложение.

5.Считаю, что физическая культура влияет на умственные            способности.            

6.Хочу быть физически развитым.
	37%

14%

14%

11%

0%

24%
	41%

15%

20%

14%

2%

8%

	2. Какие разделы занятий физической культуры ты предпочитаешь?


	1. Спортивные игры. 

2. Лёгкая атлетика. 

3. Лыжи. 

4. Гимнастика. 
	35%

15%

46%

4%
	38%

29%

29%

4%

	3.Какие виды лёгкой атлетики ты предпочитаешь?


	1. Ходьба 

2. Бег 

3. Метание
4. Прыжки 

5. Никакие 
	5%

60%

15%

20%

0%
	6%

42%

24%

28%

0%

	4.Чем бы тебе хотелось заниматься на занятиях по физической культуре?


	1. Играть больше в подвижные  игры 

2.Заниматься больше спортивными играми 

3.Увеличить количество уроков в неделю
4.Использовать больше легкоатлетических упражнений 

5.Больше гимнастики 
	32%

36%

32%

0%

0%


	38%

47%

7%

8%

0%


ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Участие в городских и областных соревнованиях

	Соревнования
	Дата

проведения
	Фамилия, имя
	Место, вид

	2016

	Городской уровень

	1.Первенство района по легкоатлетическому 

кроссу
	октябрь
	Летко Андрей

Панасевич Анжелика
	1, 2000м 

1, 1000м



	2.Первенство района по лёгкой атлетике
	сентябрь
	Павлова Виктория

Летко Андрей


	1,1000м

2, прыжок в длину

	3.Первенство по легкоатлетическому кроссу
	апрель
	Летко Андрей

Прохор Александра


	3 командное место

1, 2000м

1,1000м



	Областной уровень

	1.Открытое первенство ГУ «Волковысская СДЮШОР №1» по легкой атлетике
	ноябрь
	Павлова Виктория


	1, 1000м

	3.Кубок Гродненской области по легкоатлетическому кроссу на дистанции 1000 метров.
	апрель
	Панасевич Анжелика
	2,1000м

	4.Первенство Гродненской области по легкой атлетике, толкание ядра
	февраль
	Летко Андрей

Прохор Александра


	3, толкание ядра

3, метание диска

	5.Первенство Гродненской области по легкой атлетике, толкание ядра
	январь
	Летко Андрей


	2, толкание ядра

	6.Первенство Гродненской области по лёгкой атлетике
	январь
	Прохор Александра


	1, метание диска

	2015

	Городской уровень

	1.Первенство района по легкоатлетическому 

кроссу
	октябрь
	Капица Павел
	3 командное место

3, 1000м

	2.Районные соревнования среди учащихся 3-4 классов по лёгкой атлетике «Школиада»
	сентябрь
	Даник Анжелика

Хиляева Мария
	2, многоборье

3, многоборье

	3.Первенство района по легкоатлетическому 

кроссу


	апрель
	Капица Павел

Бирюк Дмитрий
	1,2000м

3,2000м

	
	
	
	

	Областной уровень

	1.Первенство Гродненской области по лёгкой атлетике
	май
	Капица Павел
	3, метание диска

	2.Первенство Гродненской области по лёгкой атлетике
	апрель
	Капица Павел
	2, метание диска

	2014

	Городской уровень

	1.Первенство района по легкоатлетическому кроссу
	октябрь
	Бирюк Дмитрий
	3 командное место

3, 2000м

	2.Первенство района по лёгкой атлетике
	май
	Хиляева Мария
	3, Метание мяча



	3.Первенство района по лёгкоатлетическому кроссу
	апрель
	Капица Павел


	3, 3000м

	Областной уровень

	1.Первенство Гродненской области по лёгкой атлетике
	октябрь
	Капица Павел
	2, метание диска


2

_1551954464.xls
Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016



низкий уровень

ниже среднего

средний

выше среднего

высокий

23

31

34

12

0

14

21

44

14

7

6

18

34

30

12



Лист1

				низкий уровень		ниже среднего		средний		выше среднего		высокий

		2013-2014		23		31		34		12		0

		2014-2015		14		21		44		14		7

		2015-2016		6		18		34		30		12

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1551954468.xls
Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016



низкий уровень

ниже среднего

средний

выше среднего

высокий

12

36

34

12

6

6

25

32

25

12

0

12

28

42

18



Лист1

				низкий уровень		ниже среднего		средний		выше среднего		высокий

		2013-2014		12		36		34		12		6

		2014-2015		6		25		32		25		12

		2015-2016		0		12		28		42		18

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016



1-2 балла

3-4 балла

5-6 баллов

7-8 баллов

9-10 баллов

52

18

12

6

12

35

16

21

14

14

18

12

28

24

18



Лист1

				1-2 балла		3-4 балла		5-6 баллов		7-8 баллов		9-10 баллов

		2013-2014		52		18		12		6		12

		2014-2015		35		16		21		14		14

		2015-2016		18		12		28		24		18

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014--2015		2014--2015		2014--2015		2014--2015		2014--2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016



1-2 балла

3-4 балла

5-6 баллов

7-8 баллов

9-10 баллов

53

35

6

6

0

42

21

16

14

7

21

14

37

21

7



Лист1

				1-2 балла		3-4 балла		5-6 баллов		7-8 баллов		9-10 баллов

		2013-2014		53		35		6		6		0

		2014--2015		42		21		16		14		7

		2015-2016		21		14		37		21		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016



низкий

ниже среднего

средний

выше среднего

высокий

18

12

35

6

12

14

16

28

21

21

6

10

24

30

30



Лист1

				низкий		ниже среднего		средний		выше среднего		высокий

		2013-2014		18		12		35		6		12

		2014-2015		14		16		28		21		21

		2015-2016		6		10		24		30		30

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014		2013-2014

		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015		2014-2015

		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016		2015-2016



1-2 балла

3-4 балла

5-6 баллов

7-8 баллов

9-10 баллов

20

25

25

18

12

14

21

30

21

14

7

14

30

28

21



Лист1

				1-2 балла		3-4 балла		5-6 баллов		7-8 баллов		9-10 баллов

		2013-2014		20		25		25		18		12

		2014-2015		14		21		30		21		14

		2015-2016		7		14		30		28		21

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






